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Termine 
2016 

DLRG Ortsgruppe Lahnstein e.V. 
Geschäftsstelle 

 
C.-S.-Schmidt-Straße 2 

56112 Lahnstein 
 

www.Lahnstein.DLRG.de 
 

Vorstand & Übungsleiter 

 07. Januar  Übungsleitertreffen 

 11. Januar  Vorstandssitzung 

 14. März  Vorstandssitzung 

 09. Mai  Vorstandssitzung 

 09. Juli  Grillabend 

 11. Juli   Vorstandssitzung 

 12. September Vorstandssitzung 

 09. September Übungsleitertreffen 

 09. November Dibbedotz-Essen 

 14. November Vorstandssitzung 
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 Dienstag 20:00 bis 21:00 Uhr 

Freies Schwimmen für Erwachsene und 

Aquafitness-Kurs 

 Freitag 18:00 bis 19:00 Uhr 

Kleinkinderschwimm- Kurs 

 Freitag 19:00 bis 20:00 Uhr 

Kinder und Jugendliche 

 Freitag 20:00 bis 21:00 Uhr  

Rettungsschwimmer und Schnorcheltaucher 

 Das Training findet im Hallenbad 

Niederlahnstein außerhalb der Schulferien statt 

 22. Januar   Jugendversammlung 

 05. Februar   Karnevalsschwimmen 

 14. Februar   Schlittschuhlaufen 

 27.-28. Februar Bezirksmeisterschaften 

 13. März   Kino-Besuch 

 20. April   Bezirksjugendtag 

 13.-16. Mai   Kinder- & Jugend- Freizeit 

 27.-29. Mai   Landesmeisterschaften 

 24. Juni   Grillen der Bezirksjugend 

 26. Juni   Event Tag       

 04. September Lehner Kirmes 

 01. Oktober  Spiele- & Bastel- Nachmittag 

 20. November  Fahrt ins Tauris 

 04. Dezember  Nikolausschwimmen 

 09. Dezember  Der Nikolaus kommt ins  

   Training 

Ausbildung 

Trainingszeiten 

Einsatz 

Erwachsene 

Jugend 
 20. Februar   Erste-Hilfe Kurs 

 Frühjahr   Anfängerschwimmkurs 

 Frühjahr   Rettungsschwimmkurs 

 Herbst   Anfängerschwimmkurs 

 Herbst   Rettungsschwimmkurs 

 Frühjahr   Wasserrettungsdienst  

   Ausbildung 

 22. April   Wachdienst- 

   Vorbereitungstreffen 

 Sommer   Einsatzübung 

 02. Juli   Rhein in Flammen Bingen 

 13. August   Rhein in Flammen Koblenz 

 04. September Lehner Kirmes 

 17. September Rhein in Flammen Loreley 

 Frühjahr   Aquafitness-Kurs 

 27. April   Jahreshauptversammlung 

 Herbst   Aquafitness-Kurs 

 10. Dezember  Weihnachtsfeier 


